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Toimintakyvyn
mittauspaivat

Akaan liikkuntapalvelut jarjestaa
toimintakyvyn mittauspaivat

Toijalan Monitoimihallilla 25.10. klo 9-13,
Akaa Areenalla 1.11. klo 9-12 seka
Kylmakosken kuntosalilla 8.11. klo 10-12.

Mittauspaivana suoritetaan seuraavat testit:
puristusvoima, tuolilta ylésnousu, tasapaino
seka kehonkoostumus.

Tervetuloal
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