LIKUNTAPALVELUT
TIEDOTTAA

Uutuutena vesijumppal

Kevatkauden uutuutena erityisryhmien vesijumppa
torstaisin Hostel Vekottimen altaassa.

Vesiliikunta on nivelille turvallinen ja tehokkaasti
energiaa kuluttava liikuntamuoto.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan: akaa.fi/liikunta




