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Liikuntapalveluiden kesaliikunta

Kesaliikuntaryhmat kokoontuvat 13.5.-14.6. Ryhmat
ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, ei
ennakkoilmoittautumista. Sdavaraus.

Maanantai klo 10-11 Vertaisohjattu puistojumppa,
Toijalan urheilukentta

Tiistai klo 13-14.15 Vertaisohjattu luontotreeni,
Nahkialanvuori (kokoontuminen Lidl parkkipaikalla)

Keskiviikko klo 10-11 Liikunta-aamu, Viialan
urheilukentté (vaihtelevat teemat)

Keskiviikko klo 15-15.45 Vertaisohjattu sauvakavely
(1aht6 Sampolanrannan parkkipaikalta)

Torstai klo 10-11 Liikunta-aamu, Toijalan
urheilukentta (vaihtelevat teemat)




