Ikdantyneille suunnattu jooga

Torstaisin klo 10.00 — | 1.00 Akaan Portissa
os. Sirkesalontie 3.

Akaan liikuntapalveluiden vertaisohjaajan
ohjaama ryhma aloittaa 26.1.
Ryhmassa on paikka |5 henkilolle ja
paikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Maksuna ryhmassa on Akaan elakeldisten
kuntopassi, josta tarkempia tietoja voit kysya
ilmoittautumisen yhteydessa.

limoittautumiset: Riitta Lehtonen p. 040 335 3566

tai riitta.lehtonen@akaa.fi
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