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Uutuutena vesijumppa!

Kevätkauden uutuutena erityisryhmien vesijumppa

torstaisin Hostel Vekottimen altaassa.

Vesiliikunta on nivelille turvallinen ja tehokkaasti

energiaa kuluttava liikuntamuoto.

Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan: akaa.fi/liikunta


