
Syksyn 2023 liikuntaryhmät (muutokset mahdollisia):Akaan kaupungin vapaa-aikapalveluiden 
toimintaa syksyllä 2023 Maanantai                                   

9–10 Vertaisohjattu kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
10–11 Helppo kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
11–12 Reipas kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
13.15–13.45 Tuolijumppa (kaikille avoin ja maksuton) Toijalan seurakuntatalon alasali
13.30-15 Yhteisötanssi liikehäiriöisairaille ja heidän läheisille (18.9. – 27.11.) seurantalo Sampola
14.30-15.15 Lempeää liikuntaa, Kylmäkosken koulu

Tiistai                                            
9–10 Reipas kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
10–11 Helppo kuntosali, Monitoimihallin kuntosali

Keskiviikko                                    
9–10 Helppo kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
9.30–10.30 Vertaisohjattu kuntosali, Rasin voimailutila
10–11 Reipas kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
11.15–12 Lempeää liikuntaa, Monitoimihallin liikuntasali
13.30–14.30 Helppo kuntosali, Kylmäkosken kuntosali
14.30–15.30 Reipas kuntosali, Kylmäkosken kuntosali
15–15.45 Vertaisohjattu sauvakävely (ei ennakkoilmoittautumista), kokoontuminen Sampolanrannan edessä.

Torstai                                           
9–10 Helppo kuntosali, Rasin voimailutila
10–11 Vertaisohjattu jooga, Akaan Portti
10–11 Reipas kuntosali, Rasin voimailutila
11–12 Reipas kuntosali, Rasin voimailutila
11.30–13, Yhteisötanssi ikääntyneille (21.9.-30.11.), seurantalo Sampola
14–14.45 Lempeää liikuntaa, Akaa Areena

Perjantai                                       
10–11, Vertaisohjattu kuntosali, Monitoimihallin kuntosali
11.15–12, Vertaisohjattu seniorijumppa, Monitoimihallin liikuntasali

www.akaa.fi/liikunta
 

Balettia lapsille ja aikuisille
Balettikoulun syyskausi alkaa 1.9.2023, tunnit pidetään perjantaisin. Ilmoittautumiset numeroon 050 501 
0293 (mieluiten tekstiviestillä), tanssinopettaja Alina Sirén.

Aikataulu
klo 16–17 Baletti perustaso (8-vuotiaat ja vanhemmat)
klo 17–17.45 Alkeisbaletti (5–7-vuotiaat)
klo 17.45–18.30 Tenavatanssi (2–4-vuotiaat yhdessä aikuisen kanssa)
klo 18.30–19.45 Aikuisbaletti

Hinta 80€ (syyskausi). Kokeilukerta maksuton. Kaikkiin ryhmiin otetaan uusia oppilaita. Tervetuloa mukaan 
tanssimaan!

www.akaa.fi/balettikoulu

Erityisryhmien ja ikääntyneiden liikunta
Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen alkaa 14.8.2023 klo 12. 
Ilmoittautuminen ryhmiin tapahtuu ensisijaisesti sähköisesti, tarkemmat 
tiedot päivittyvät: www.akaa.fi/liikunta   

Jos sähköinen ilmoittautuminen ei onnistu, ilmoittautumisia otetaan 
vastaan myös puhelimitse ilmoittautumisajan alettua (puh. 040 335 3564 
ja 040 335 3366). Syyskausi on 4.9.–10.12.2023.

Kulttuuria kaikenikäisille
Lasten Kyläkarnevaalit Veturimuseon alueella 12.8.2023 
klo 12–16. Akaan kesän 2023 monipuolisin koko perheen 
tapahtumakokonaisuus! Vapaa pääsy.

I AM HOPE –  MINÄ OLEN TOIVO syyskuussa alkava ja 
10 viikkoa kestävä kaikille avoin taideprojekti, jossa toteutetaan 
tapahtumia ja työpajoja nuorille ja nuorten kanssa.

Tanssivat yhteisöt Seurantalo Sampolassa syys-marraskuussa. 
Ilmaista ja ohjattua tanssia ikäihmisille ja liikehäiriösairaille sekä 
heidän läheisilleen.
www.akaa.fi/tapahtumat

Akaan kaupunginkirjaston kesälukukampanjat jatkuvat elokuun loppuun! Perheille ja lapsille Lukujengi 
ja Lukumaailmanpyörä, nuorille Mitä lukis?. Lisätietoa kirjastosta!

Voit hakea kirjastokorttia itsellesi tai alle 15-vuotiaalle huollettavallesi sähköisellä hakemuslomakkeella, 
joka löytyy piki.fi-sivustolta. 

Kaupunginkirjastossa tapahtuu

Aukioloajat:
Akaan pääkirjasto, Köyvärintie 1, 37800 Akaa, 
kirjasto@akaa.fi, 040 335 3600
Ma–ti 10–19, josta omatoimiaika 10–12
Ke 10–19, josta omatoimiaika 16–19
To 10–19, josta omatoimiaika 10–12
Pe 10–18, josta omatoimiaika 16–18
La–su omatoimiaika 10–14

Viialan kirjasto Vilkku, Solmukatu 3, 37830 Akaa, 
viialankirjasto@akaa.fi, 040 335 3620

Kesäaika su 3.9.23 asti ma–ti 13–19, ke 13–16, 
to–pe 10–16

Ma 4.9.23 alkaen ma–ke 13–19, to–pe 10–16


